Mantenha nosso 


ambiente de 


trabalho seguro! 


Pratique boa higiene 


Fique em casase.. +“ 


Pare com os apertos de mãos e use 
métodos de saudação sem contato 


Lave suas mãos quando chegar e 
programe lembretes regulares de 
higienização 


Desinfete superfícies como maçanetas e 
mesas regularmente 


Evite tocar em seu rosto e cubra sua 
boca ao tossir e espirrar 


Aumente a ventilação abrindo janelas e 
portas 


e Você estiver doente 
e Você morar com 
alguém que esteja 
doente | 
N 
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7 SAÚDE, SEGURANÇA E MEIO AMBIENTE 


Limite reuniões e 
viagens 
desnecessárias 


Vamos usar videoconferências ao 
invés de reuniões físicas 


Quando videoconferências 
não forem possíveis, faça suas 
reuniões em salas e e a 


Nas ly 
H 


Cuide de seu 
bem-estar mental 
e emocional 


ventilados 


Estão suspensas 
todas as viagens 
desnecessárias. 


Surtos são estressantes e causam 
ansiedade em muitas pessoas. Estamos 
aqui para apoiar você! Entre em contato 
com rh(asitebacana.com.br a qualquer 
momento. 


